Ansvarsomrade: Sénnarslévsgarden

Sénnarslévsgarden ar ett HVB-hem med tio platser plus en akutplats. Verksamheten, som startade 1990, ar till fér kvinnor
och mén som deltar i ett metadonprogram. Sénnarslévsgarden ligger i Ostra Sénnarslév, 2 mil séder om Kristianstad och
4 km fran Kristianstad Airport. Sénnarslévsgarden har ett samarbete med samtliga metadonprogram i Sverige. Sénnars-
|6vsgarden tar emot kvinnor och man med olika vardbehov, dven HIV-positiva och aidsdiagnostiserade. Sénnarslévsgarden
bedriver heldygnsvard.

Honnorsord ar professionalitet och omtanke. Med detta menas att inom ramen fér dverenskommet uppdrag och frivillig
behandling med metadon, skapa forutsattning for social- och personlighetsméassig mognad vilket hjalper klienten till ett
drogfritt och manniskovardigt liv. | det dagliga métet med klienten upmuntras denne att vélja battre beteenden &n man
gor som missbrukare och for att klienten ska erkdnna konsekvenserna av sitt missbruk. Vi efterstravar ett skonande for-
hallningsatt gentemot klienterna; att ha déverseende, ha tid att vanta och att stédja konstruktiva val.
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1. Placeringsorsaker

Instalining av metadon Klienten pdborjar sin metadon-
installning pa Sénnarslévsgarden eller ar under install-
ning.

Sidomissbruk Placering pa Sonnarslovsgarden for att
inte riskera sin plats i metadonprogrammet.
Omvaranad Géller t.ex. HIV-positiv klient eller andra
med uttalade omvardnadsbehov.

Fitervard  Eftervarden har aterfallspreventivt syfte en-
ligt avtal mellan kommun, klient och mottagning. Sén-
narsldvsgarden debiterar endast utnyttjade eftervards-

dygn.

2. Placering

1. Informationsméte erbjuds de kommuner,
mottagningar och klienter som onskar traffa oss
innan man fattar beslut om placering.
Dock ej klienter i aktivt missbruk.

2. Mottagning och/eller klient gér en ansdkan till
klientens kommun om vistelse pa Sénnarslévsgarden.

3. Kommun, mottagning och klient samverkar
med Soénnarslévsgarden i uppdragets utformning.

4. Kommunen skickar beslutsdokument till
Sénnarslovsgarden.

5. Sonnarslévsgarden arbetar utifran kommunens
uppdrag.

6.  Uppdraget kan under vistelsen férandras efter
samrad med uppdragsgivaren.

3. Vantelista

Stora delar av dret ar Sonnarslévsgardens 10 platser
belagda. Kommuner som da énskar placering stélls i
ko. Véntelistan ar upprattad utifran det datum klien-
ten blivit aktualiserad. Kontakt halls mellan kommun,
metadonmottagning och Sénnarslévsgarden angaende
vantelistans utveckling och nar plats kan bli tillganglig.

4. Mottagande av ny klient

Samma dag klienten anléander genomfors ett valkomst-
samtal. "Checklista nyinskriven klient” gas genom och
signeras. Genomgangen kan ibland fordelas pa flera
tillféllen under klientens forsta dagar.

Checklistan forvaras i klientens akt.

Klientens uppdrag for tiden pa Soénnarslévsgarden
belyses. Information ges om att varje klient har att ta
ansvar for sitt uppdrag och att detta ar en forutsatt-

ning for vistelsen. Vidare informeras om att klienternas
grundhallning till varandra under tiden pa Sénnarslovs-
garden bor vara att stotta varandra i sitt respektive ar-
bete med uppdraget. Brandskyddet ar omfattande och
alla nyinskrivna klienter visas var nédutgangar, brand
slackare, samlingsplats, utrymningstavior, larm och
larmtavla finns. (Brandskydd repeteras aterkommande
pa gemensamma planeringsmoten.)

Klienten undertecknar ett godkdnnande angdende
havning av tystnadsplikt gentemot kommun, metadon-
mottagning och polis samt undertecknar persedellista
som en bekréaftelse pa den utrustning som tillhandahal-
les fran Sénnarslévsgarden.

5. Planeringsmote

Varje morgon mandag till fredag kl 10.00, da gardagen
foljs upp och dagen planeras utifran varje klients indi-
viduella vardplanering. Dagens handelser och samtligas
uppgifter skrivs upp pa whiteboard.

Nar nya klienter ar pa vag till Sénnarslévsgarden, forbe-
reds klientgruppen pa detta och en diskussion férs hur
man tillsammans kan underlatta for den nya klienten
att lyckas med sitt uppdrag. Klientgruppen paminns
om att de ska stotta varandra i sina uppdrag.
Planeringsmotet kan innehalla konfliktlésningar men vi
undviker att peka ut enskilda personer och tar i stéllet
upp sadant i enskilt stédsamtal. Daremot ger vi garna
personligt berdm och visar var uppskattning av den en-
skilde i gruppen.

6. Mandagsmote

Varje mandagsformiddag har verksamhetschefen och
bitr. verksamhetschefen ett mote med samtliga klienter
dar viktiga delar av Sénnarslévsgardens behandlingsfi-
losofi lyfts fram: Drogfriheten i huset, betoningen pa
den enskildes ansvar for sitt uppdrag (istéllet for rela-
tionerna mellan klienterna), stamningar och beteende
i gruppen pa ett allmangiltigt plan fér att aktivera den
enskildes mojlighet till reflexion och bearbetning som
féljs upp i de enskilda stédsamtalen.

7. Fredagsmoéte

En obligatorisk samling pa eftermiddagen infor varje
veckoslut, ett skonande mote dar den gangna veckan
gas genom och planering sker fér nasta.
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8. Drogfrihet

Klienter som skrivs in skall pavisa rena urinprovsvar.
Om klient under behandlingstiden har positiva urin-
provsvar, men ej visar symtom pa att vara paverkad,
gors verifiering. Om aven detta ar positivt, utskrivs kli-
enten i samrad med kommun och mottagning.

om klient under behandlingstiden uppenbarligen &r
paverkad vare sig detta ar pa Sénnarslévsgarden eller
under ledighet, avskiljs klienten fran verksamheten och
fran ovriga klienter. Omedelbar kontakt med mottag-
ning och kommun tas och klienten skrivs ut om miss-
bruket skett i huset. Har missbruket skett utanfor huset
far klienten inte komma in férréan denne &r opaverkad.
Klienten kan ocksa i detta fall skrivas ut, d& efter sam-
rad med socialférvaltning och mottagning.

Vi undersdker om missbruket spridits till andra klienter
och om det finns droger kvar i huset. Klient som blivit
utskriven kan vara valkommen tillbaka vid senare tillfal-
le efter att vi bedomt motivation och aktuellt tillstand.
Sénnarslévsgarden beddémer det som sarskilt allvarligt
om klienten tagit in droger i huset.

Handelsen tas snarast upp i klientgruppen, vanligen
vid planeringsméte, da vi beskriver vara atgarder och
skalen dartill. Vi ger klienterna méjlighet att uttrycka
tankar och kanslor kring det intraffade.

9. Vvald

Valdshandling mot person medfoér omedelbar utskriv-
ning fran Sénnarslévsgarden. Vid hot om vald kan kli-
enten skrivas ut efter en bedémning som vi gér i sam-
rad med mottagningen.

10. Smittskydd
Smittskyddslakares foreskrifter skall foljas.

11. Privatliv

Boenderum far ej lasas av klient. Vid ledighet lases rum-
met pa klients begdran om det inte strider mot brand-
foreskrifterna.

Telefonsamtal far ringas fran kontoret eller fran klient-
telefon placerad ute i verksamheten.

E-post och internet finns for klienterna pa en sarskild
dator fram till kl. 23.00. Dessa redskap skall anvandas
som en del i uppdraget eller for dataspel (ej pa inter-
net). Anvandandet sker under eget ansvar och datorn
kan stdngas ner om ndgon klient inte kan ta detta an-

svar.
Postgang sker via postkontor for att férhindra drogin-
forsel. Post hamtas alltid av personal och misstankta
brev eller paket 6ppnas under évervakning.

12. Stadning

Samtliga klienter deltar i stadning av lokalerna man-
dag, onsdag och fredagsformiddag. Klienten stadar
sitt eget rum och skoter tvatt och strykning. Klient kan
utover detta dven vdlja andra aktiviteter i skotseln av
narmiljén.

13. Ledighet

Klienternas ledigheter planeras alltid noga i samrad
med klient, mottagning och kommun. En valplanerad
ledighet ar vardefull for vara klienter.

Inga obevakade ledigheter ges under de tre forsta
manadernas behandling om inget annat avtalats med
uppdragsgivaren. Under ledighet star Sonnarslévsgar-
den fér matersattning.

14. Avslutningsfas

Separationer ser vi som en viktig del i behandlingen pa
Sonnarslévsgarden. En lyckad och bra genomford sepa-
ration ar ett viktigt tecken pa att klienten har upp-
natt tillrdcklig mognad for att ta ansvar for ett fortsatt
drogfritt liv.

Separationsprocessen aktualiseras c:a en manad fore
utskrivning. Darmed borjar en kognitiv och emotionell
bearbetning av det ofta med visst obehag emotsedda,
men samtidigt ofrankomliga, motet med livet utanfér
Sénnarslévsgarden.

Separationsarbetet borjar med samtal kring praktiska
saker som fragor om metadoninstallningen, det framti-
da boendet, sysselsattningen samt planering av avslut-
ningssamtalet med mottagning och kommun.

Darefter tar vi upp olika viktiga handelser runt vistel-
sen pa Sonnarslovsgarden samt personliga reflektioner
kring detta. | separationsarbetet speglas hur vi tycker
klienten utnyttjat sin inskrivningstid.

I avslutningsfasen inventeras persedellistan som klien-
ten skrev under i inledningsfasen samt diskuterar vi
med klienten den ordning som denne tanker ldmna sitt
rum i. | fokus ar klientens egenansvar.
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Slutligen gar vi tillsammans genom Genomférandepla-
nen och gor en beddémning om klienten fullgjort sitt
uppdrag.

Ett mote mellan klient, verksamhetschef och bitr. verk-
samhetschef tillsammans utgor sista momentet i avslut-
ningsfasen.

15. Kost

P& Sonnarslévsgarden lagas husmanskost med moder-
na inslag som varieras ¢ver ca 6 veckor. Vegetarisk kost
serveras efter dnskemal.

Maltiderna ar frukost, middag och kvallsmat samt fika
férmiddag och eftermiddag.

Personal star for alla inkdp och ansvarar for en hog kva-
litet.

16. Metadon och 6vrig medicinering

Metadon hamtas pa Tollarps apotek 1 gang/vecka.
Medicinen ingdr €j i avgift. Metadon utdelas 08.00 var-
je morgon. Dosen intags 6vervakat pa kontoret. Perso-
nal kontrollerar att varje metadondos gar till ratt klient
som sjalv far lasa sitt namn pa etiketten. Tomd flaska
kastas i separat avfallskorg.

Vid metadoninstéllning eller nar klient uttrycker behov
av dosjustering, observeras klientens beteende, inter-
aktioner och agerande som en del i beslutsunderlaget
till mottagningen for fortsatt dosjustering.

Sénnarslévsgarden ombesorjer blodprovstagning for
att kontrollera metadonkoncentration (s.k. plasmaprov)
pa Centralsjukhuset i Kristianstad enligt sarskild &ver-
enskommelse med respektive mottagning.

Alla eventuella férandringar som géller klientens meta-
donbehandling hanvisas till patientansvarig lakare vid
respektive mottagning.

Ovriga mediciner uppdelas i dosett en gang per vecka
av verksamhetschef och utdelas ur medicinskap dagli-
gen enligt ordination. Personal som utdelar ordinerad
"Vidbehovsmedicin” signerar detta pa sarskild lista
"QOrdinationslista” och samma personal for dessutom
in i journalen att man givit medicinen.

Efter beslut fran verksamhetschef kan klienter i vissa

fall sjalva ta ansvar for férvaring och intag av medicin.

17. Overvakade urinprov

Rena urinprov fére ankomst till Sénnarslévsgarden
kravs om annat ej avtalats mellan mottagning och Soén-
narslévsgarden.

Overvakade urinprov lamnas tvé génger/vecka om det
inte finns en annan Gverenskommelse med mottag-
ningen. Urinproven ldmnas senast kl 12.00. Urinprov
ldmnas dessutom vid aterkomst efter ledighet. Om vi
misstanker att provet trots allt & manipulerat (t.ex. pa-
fallande lite urin eller valdigt ljus urin) kan vi begéra
férnyade prover fran klienten.

Proven skickas per post for labbanalys. Proven férpack-
as i behallare bestdende av innerrér och ett ytterror,
markta med klientens namn/patientkod och fodelse-
data. Detta enligt respektive mottagnings rutiner.

18. Stodsamtal

| stddsamtalet fokuseras pa klientens beteende, atti-
tyd, kognition och de féréandringar som vi och klienten
observerar i forhallande till det uppdrag som klienten
har for sin behandling pa Sénnarslov. Detta innebar att
djuplodande psykologiska tolkningar undviks liksom
orsakssamband i det férflutna. Istallet inriktas samtalen
pa "héar-och-nu situationen” och de val klienten har att
fundera 6ver i relation till sitt uppdrag.

Varje stédsamtal inleds med en avstdmning av anteck-
ningarna fran féregdende stodsamtal.

19. Aktiviteter och resor

I anslutning till huset ges tillfalle till promenader i myck-
et vacker natur, bastu och solarium.

Tva dagar i veckan sker resor till Kristianstad. Ena till
fallet anvands for fritidsaktiviteter (bad, bowling, etc),
andra tillfallet anvands for klienternas egna arenden.
Klockslagen for resor bestdms pa morgonens plane-
ringsméte. Hur klienten hanterar dessa tillfallen, speglar
vi i de enskilda stédsamtalen och vid planeringsmaétet.
Aktiviteter sker tillsammans med personal da klientens
formaga till ansvar for sig sjalv och sin vardplanering
beddéms som for svag.

Ovriga resor i ndromrédet (affar, bank, post etc.) sam-
ordnas for att halla nere kostnader och darmed vardav-
gift. Sddana resor gors tva dagar i veckan.
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20. Aterfallsprevention

Tillsammans med klienten gors en noggrann kartlagg-
ning av tidigare aterfall med avseende pa tidpunkt, si-
tuation och omstandighet for att skapa en bild av den-
nes personliga varningssignaler.

Klientens varningssignaler lyfts sedan fram i stddsamta-
len och klienten gors uppmarksam pa sitt eget ansvar i
varje situation, for att sjalv lara sig avstyra aterfall i olika
risksituationer, t.ex. i sitt val av umgange. | diskussionen
tydliggors ocksa att olika kanslotillstand eller yttre om-
standigheter visserligen kan vara nog sa besvarliga, men
att klienten maste ta ett beslut att vara drogfri oavsett
hur man mar eller vilka de yttre omstandigheterna an
ar, om man vill kunna vara kvar i metadonprogrammet
och ha basta mojliga férutsattningar att mogna i sin
personlighetsutveckling.

Valet att aterfalla eller halla sig drogfri ar alltid klien-
tens.

Efter diskussion med klienten férmedlas Sénnarslovs-
gardens beddémning vad galler aterfallsrisk, till upp-
dragsgivare och metadonmottagning.

21. Fordldraansvar

Pa Sonnarslévsgarden kan klienten stodjas i sin forald-
raroll. Barn till klienter kan gora kostnadsfria besok pa
Sonnarslévsgarden efter bedémning av verksamhets-
chef. Barn far vistas pa Sonnarslévsgarden med sin for-
alder maximalt tre dygn per besok.

22. Parrelationer

Sénnarslévsgarden tar emot par.

Innan inskrivning sker, skall bada skriftligen godkanna
de sarskilda villkor som ar férenat med en gemensam
behandlingstid pa Sénnarslévsgarden.

Dessa villkor ar:

Forst och framst ska fokus ligga pa det egna behand-
lingsuppdraget. Bada har dessutom som ett sarskilt
uppdrag att stotta den andre i dennes uppdrag.

Var 14:e dag har paret ett gemensamt stodsamtal da
dessa villkor féljs upp. Samtalet ar 40 minuter.

De enskilda stodsamtalen &r for dessa klienter 50 minu-
ter/vecka. Detta for att ackumulera tid till parsamtalet
utan att det kraver mer resurser/kostnader.

For att understryka att det egna uppdraget ar i fokus,
har paret separata rum.

Om paret har skrivits in vid olika tidpunkter och ovan-
namnda villkor ej efterlevs under behandlingstiden, ar
det i férsta hand den sist inskrivne klienten som far av-
bryta sin behandling.

23. Uppfoljnings- avslutningssamtal

Vid inskrivning av klient, informeras socialtjansten om
att Sonnarslévsgarden onskar ha uppféljningssamtal
med socialtjansten under behandlingstiden. Nar social-
tjansten bestamt tidpunkt for uppfoljiningssamtal, bju-
der Sénnarlévsgarden ocksa in metadonmottagningen
till detta mote (om inte socialtjansten gjort detta sjélva).
Socialsekreterare och kontaktperson fran mottagning
besoker da klienten pa Sénnarsldévsgarden foér informa-
tion och fortsatt planering.

Sonnarslévsgardens  kontaktperson ansvarar for att
dagordning finns for uppfoljningssamtalet. Dagord-
ningen innehaller alltid en nulagesbeskrivning av hur
arbetet pa Sénnarslovsgarden fortskrider for aktuell kli-
ent och en punkt om den framtida planeringen.
Uppfoljningssamtalet dokumenteras i ett protokoll
("Protokoll fran uppféljningssamtal”) som skickas till
socialtjansten och metadonmottagningen. Protokollet
utgor ett av underlagen for slutrapporten.

Avslutningssamtal med kommun och mottagning gors
pa Sonnarslovsgarden eller per telefon. Under avslut-
ningssamtalet fastlaggs och beslutas planeringen infor
utskrivningen.

24, Skriftlig rapport vid utskrivning

Snarast efter utskrivning fran Sonnarslévsgarden skick-
ar verksamhetschef en Slutrapport till kommun och
mottagning.

Klienten erbjuds att ldsa rapporten som ar en utvarde-
ring av vistelsen.

25. ADL-tréning

Tidspassning, personlig hygien, stad-, tvatt- och klad-
vard kan vara ett problem for klienterna, inte minst de
med diagnoser som ADHD. Vi hjalper till att skapa ra-
mar och rutiner sa att klienten battre kan hantera dessa
svarigheter.

26. Arbetstraning

Tradgardsarbete, malning, renovering, snickeri och
hushdllsarbete ar de huvudsakliga méjligheterna. Ar-
betstraning sker alltid enligt sarskilt schema som laggs
upp i samrad med klienten.

DATUM: 100129 VERSION: 19 SID: 5/6
VOB SYD AB RATTIGHETERNA FORBEHALLS



27. Stod till extern sysselsattning
Kompletterande skolgang, kurser eller praktikarbete
kan vara aktuellt fér en del klienter. Vi kan bistd med
kontakt och planering for sysselsattning utanfor Son-
narslévsgarden.

28. Fobitraning

Drogrelaterad fobi och hur den skall hanteras planeras
i samrad med klienten. Detta arbete sker alltid under
kontinuerlig handledning.

29. Bedomning av psykiskt tillstand
Vi kan bistd med beddémning av klients psykiska till-
stand under drogfrihet.

30. Extern psykoterapi
Sonnarslévsgarden har upparbetad kontakt for extern
psykoterapibehandling av legitimerad terapeut.

31. Anhérigbesok

Sénnarslévsgarden tar garna emot drogfria anhoériga
och vanner till klienten. Lamplighet och varaktighet av
varje bestk beddms av oss med hansyn till aktuell kli-
entsammansattning och radande boendeklimat. Beso-
karen betalar en avgift.

32. Anskaffning av eget boende

Efter sarskild 6verenskommelse med kommunen kan vi
bistd med denna service vid utflyttning fran Sénnars-
|6vsgarden. Vi vidtar nédvandiga arrangemang gallan-
de metadonhantering.

33. Husdjur

Klient far ta med egna husdjur till Sénnarslévsgarden.
Klienten betalar sjalv. mat- och veterindrkostnader.
Aven andra merkostnader som husdjur medfér genom
oOkat slitage och extra behov av stddning betalas av kli-
enten sjalv. Nyanskaffning av husdjur under vistelsen pa
Sénnarslévsgarden godkannes ej.
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